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SIRUCTURE DE LA FORME

Pour mémoriser la forme,
il est important de bien connaitre
sa structure.

Afin de I'exécuter de fagon correcte,
il nous faut aussi en comprendre
I'agencement des parties.

Malgré une division en séquences,

la forme est continue et comporte a la fois
une grande fluidité dans I'exécution

et une articulation tres précise

des ouvertures/déplacements/fermetures.
Traditionnellement, dans le style Yang,

la forme longue est divisée en 3 parties.

Pour des raisons éducatives,

I'école Yang Jia Lao Jia a juxtaposé
une division en 4 sections quasi égales,
a la structure en 3 parties traditionnelle.



COMMENCEMENT

COMMENCEMENT

La forme longue est composée de 108 mouvements (les 108 constellations
dans le ciel) ou, selon le découpage, de 83 séquences.

C'est une combinatoire de 37 mouvements différents, dont certains sont
répétés (6 « saisir la queue de I'oiseau », 11 « simple fouet », 3 « nuages », etc.).

La forme se structure en 3 parties (duan) ou en 4 sections (jié).

STRUCTURE DE LA FORME EN 3 PARTIES
PARTIE 1 PARTIE 2 PARTIE 3 w
Pl P2 =7P] P3=3P1 =P +P

STRUCTURE DF LA FORME EN 4 SECTIONS
SECTION 1 SECTION 2 SECTION 3 SECTION 4 w
9] i 53 S4

(5 JELTE



STRUCTURE DE LA FORME EN 3 PARTIES (DUAN*)

* le méme « duan » que dans les /\Et# (baduanjin : 8 piéces de brocart)

BiEZ (gidnduan) > partie avant P
thES (zhongduan) > partie centrale P7
#E& (houduan) > partie aprés PJ

STRUCTURE SPATIALE (direction des mouvements)

P1 : direction 12h - 3h - 9h
P7: idem + 6h - 1330 - 4h30 -7h30
P3 : toutes les directions

STRUCTURE TEMPORELLE (séquence des mouvements)

En durée : la 2¢ partie est le double de la 1% ; la 3¢ partie, I'équivalent
des 2 premiéres réunies. Chacune des 3 parties s’achéve par le mouvement
« croiser les avant-bras ».

Méme si les 3 trésors de I'univers X (ciel), it (terre), A (homme)

ont une importance considérable pour la compréhension de la pensée chinoise
et la transmutation des 3 trésors de 'homme #& (essence), $& (souffle),

8 (esprit) a travers la pratique du tai ji quan, « cette triade n’a jamais été

en rapport avec les 3 parties que compte I'enchainement de tai ji quan »
(Antoine Ly).

Cependant, certaines écoles associent la terre a la 1 partie,
I'hnomme a la 2¢ et le ciel a la 3¢
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STRUCTURE DE LA FORME EN 4 SECTIONS (JIE*)

* jié : passages/segments (le bambou fait apparaitre des joints)

g—a5 (diyije) > premiére section |
s (dierjie) > deuxieme section 57

s =4 (disanjié) > troisieme section 53
gmEs (disijié) > quatrieme section S4

STRUCTURE SPATIALE (direction des mouvements)
ST : direction 12h - 3h - 9h - 10n30 - 4h30 - 13h30

S7 : idem + 6h - Th30

STRUCTURE TEMPORELLE (séquence des mouvements)

Pour faciliter I'apprentissage, la forme a été divisée en 4 sections
presque égales en durée.

Cette division permet aussi de faire apparaitre la grande similitude
du début de la 2¢ section avec celui de la 4° section, d’« élever les bras »
jusqu’a « caresser I'encolure du cheval ».

Aussi, ces découpages éclairent les relations et les correspondances :

- entre la 1% et la 3¢ section : 017 & %% (daonianhdu) « reculer
et repousser le singe » (fin de la 1% section) et 057 (fin de la 3¢ section)

- entre la 2¢ et [a 3¢ partie :

014 @A 581U (baohl guishan) « emporter le tigre a la montagne »
(début de la 2¢ partie) et 045 (début de la 3¢ partie)
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PARTIES

P2

014
a
044

000 #m#®=\ (wuji shi) : saluer et entrer en posture de wuji

001 AimEE (taiji gishi) : le commencement du tai ji quan

002 &#E (lanquewdi) : saisir la queue de I'oiseau

003 EE#E (danbian) : le simple fouet

004 $23F £ (ti shdu shang shi) : élever les bras

005 B #B5=3@ (baihé liangchi) : la grue blanche déploie ses ailes

006 1ZE:##5 (10uxi dobu) : effleurer le genou gauche et donner une impulsion
007 FEEEES (shouhul pipa) : jouer du pipa

008 1ZE:##5 (I0uxi dobu) : effleurer le genou et donner une impulsion
009 F{EEEES (shouhul pipa) : jouer du pipa

010 $ZR&HH#5 (10uxT dobu) : effleurer le genou gauche et donner une impulsion
011 ##24#4& (banlan chui) : dévier, parer et donner un coup de poing
012 ZnEHMBER (ruféng sibi) : la fermeture apparente

013 3 3F (shizishdu) : croiser les avant-bras (1)

014 $EEER L (baohi guishan) : emporter le tigre a la montagne

015 228 (danbian) : le simple fouet en diagonale

016 B/E#E (zhdudichui) : le poing sous le coude

017 f2)4%%% (daonidnhou) : reculer et repousser le singe

018 $7 (xiéfdi) : le vol oblique

019 $23F 2 (ti shu shang shi) : élever les bras (2)

020 m#=z=38 (baihe liangchi) : la grue blanche déploie ses ailes

021 $28#%5 (I6uxi obu) : effleurer le genou gauche et donner une impulsion
022 ;5[ #t (hdidizhén) : ramasser I'aiguille au fond de la mer

023 FR#5E (shantdngbi) : déployer I'éventail

024 fig &4 (piéshénchui) : frapper avec le dos du poing

025 #&i4E (banlanchui) : dévier, parer et donner un coup de poing
026 {B# R (lanquéwei) : saisir la queue de I'oiseau

027 EE#§ (danbian) : le simple fouet

028 Z=F (yunshou) : mouvoir les mains comme des nuages

029 E5#g (danbian) : le simple fouet

030 =75 (gaotanmd) : caresser I'encolure du cheval

031 438 (fenjido) : frapper avec le dessus du pied

032 E&B (dengjido) : donner un coup de talon

033 $ZB#45 (16uxi dobu) : effleurer le genou et donner une impulsion
034 #%k4#% (zaichui) : donner un coup de poing vers le bas

035 &4 (piéshénchui) : frapper avec le dos du poing

036 #=3B3E (banlanchui) : dévier, parer et donner un coup de poing
037 —#& (érqi) : donner un double coup avec la pointe du pied

038 #TEE (dahu) : frapper le tigre avec les poings

039 EB (dengjido) : donner un coup de talon

040 €@ EHE (shuangféng guanér) : frapper les oreilles de Iadversaire
041 EB (dengjido) : donner des coups de talon

042 #23#4E (banlanchui) : dévier, parer et donner un coup de poing
043 anEHUEA (rdféng sibi) : la fermeture apparente

044 +==F (shizishdu) : croiser les avant-bras (1)
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PARTIES SECTIONS

045 ¥ =R 1L (baohi gutshan) : emporter le tigre a la montagne
P3 046 254§ (danbian) : le simple fouet en diagonale S3
047 235593 &2 (yéma fén z0ng) : le cheval sauvage déploie sa criniére

045 048 #E5# & (lanquewsi) : saisir la queue de 'oiseau 045
3 049 E5#§ (danbian) : le simple fouet 3

083 050 FE2zZF# (yund chuansud) : la fille de jade lance la navette de tissage 059
051 &= E (Ianquéwéi) : saisir la queue de Foiseau
052 228 (danbian) : le simple fouet
053 ZF (yunshdu) : mouvoir les mains comme des nuages
054 B2 #§ (danbian) : le simple fouet
055 =X (xiashi) : le serpent qui rampe
056 sE & 3T (jinjiddli) : le faisan doré se tient sur une patte
057 fEI$%%& (daonidnhdu) : reculer et repousser le singe
058 #437¢ (xiéfei) : le vol oblique
059 $23F %% (ti shou shang shi) : élever les bras (2) _|_
060 E3#85=38 (baihe liangchi) : la grue blanche déploie ses ailes
061 32845 (16uxi dobu) : effleurer le genou gauche et donner une impulsion 34
062 i@/ 2t (haidizhén) : ramasser 'aiguille au fond de la mer
063 FS#&'E (shantongbi): déployer I'éventail) [)55?|
064 B4t 15 (baishé tl xin) : le serpent blanc darde sa langue
065 $#&134& (banlanchui) : dévier, parer et donner un coup de poing 083
066 #E5# & (lanquewsi) : saisir la queue de 'oiseau
067 228 (danbian) : le simple fouet
068 ZF (yunshdu) : mouvoir les mains comme des nuages
069 228 (danbian) : le simple fouet
070 & #5 (gaotanma) : caresser 'encolure du cheval
071 B2 4g5& (danbailian) : le simple balayage du lotus
072 $5#&#& (zhidangchui) : donner un coup de poing vers le bas ventre de
I'adversaire
073 #EB# R (lanquéwei) : saisir la queue de I'oiseau
074 E5#§ (danbian) : le simple fouet
075 F = (xiashi) : le serpent qui rampe
076 £ (qixing) : avancer d’un pas en former les sept étoiles
077 &2 (kuaht) : reculer d’un pas pour chevaucher le tigre
078 £&4gE5& (shuangbalian) : le double balayage du lotus
079 #% S 545 (wangdng sheh) : tirer a I'arc sur le tigre
080 ##%183E (banlanchui) : dévier, parer et donner un coup de poing
081 Zn£LAEA (riféng sibi) : la fermeture apparente
082 +==F (shizishdu) : croiser les avant-bras
083 &A1 (hétaiji) : retour a la posture de wuji

(1) Au début des parties P2 et P3 (S3), le mouvement « croiser les avant-bras » qui précéde « emporter le tigre a la
montagne » n’est pas nommé car il est tronqué (seuls le pas en diagonale et « croiser les avant-bras » sont exécutés).
(2) La séquence « élever les bras » qui débute les sections S2 et S4 est tronquée, seul le mouvement « jouer du pipa »
est exécuté.
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